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ביישטיין א נסיון מיט שמחה
זיך מתגבר זיין, 

מיט שמחה

אסאך  גאר  גערעדט  מען  האט  חסידים  ביי 
האט  אויך  אזוי  שמחה.  פון  מעלה  דער  איבער 
עס  ווי  עצבות,  קעגן  גערעדט  שטארק  מען 
אהרן  בית  הייליגן  פון  מימרא  די  באקאנט  איז 
עבירה,  קיין  נישט  איז  "עצבות  קארלין:  פון 
צוברענגען  קען  עצבות  וואס  עבירות  די  אבער 
צוברענגען. שמחה  נישט  קיין שום עבירה  קען 
מדריגות  די  צו  אבער  מצוה,  קיין  נישט  איז 
מען  קען  שמחה  דורך  אנקומען  מ'קען  וואס 

מצוה." שום  קיין  דורך  אנקומען  נישט 

א  אונטער  שטעלט  הרע  יצר  דער  ווען 
וועגן  צוויי  דא  זענען  מענטש,  א  פאר  נסיון 
יעצט  קען  ער  דערצו.  צוגיין  קען  ער  וויאזוי 
היתכן  צעבראכן,  און  פארביטערט  ווערן 
אזא  הימל  פון  אריינגעשיקט  אים  האט  מען 
אין  אריין  ער  פאלט  אזוי  און  נסיון,  שווערן 
און  צעבראכנקייט,  און  עצבות  שווערער  א 
האט  בעצבות  איז  מענטש  דער  איינמאל 
פעלד  גרינגער  א  סאך  הרע  יצר  דער  שוין 
חלילה  טאקע  זאל  ער  אז  איבערצורעדן  אים 

ה'.  רצון  אויפ'ן  זיין  עובר 

ווערן  אנשטאט  אז  איז  וועג  צווייטע  דער 
]זע  בשמחה  ווערן  גאר  מען  זאל  צעבראכן 

א׳[. אות  נופך  תוספת 

זו  מה  ולשמחה  פראגע:  די  זיך  שטעלט 
ווען  שמחה  גרויסע  די  דא  איז  וואס  עושה, 
שווערן  דעם  באקעמפן  יעצט  דארף  מען 
דערצו  צוגיין  נישט  דען  מען  דארף  הרע?  יצר 
אן  צו  זיך  גרייט  מען  אזויווי  ראש,  בכובד 

מצב-מלחמה? ערנסטן 

מען  ווייל  מצוה,  של  שמחה  א  איז  דאס  נאר 
סתם  נישט  איז  הרע  יצר  דער  אז  געדענקט 
דא  נאר  זיין,  מנצח  דארף  מען  וואס  שונא  א 
אויפטון.  דארף  איד  דער  וואס  עבודה  אן  ליגט 
ער  קען  וויל,  באשעפער  דער  אויב  ווייל 
נאר  רגע,  איין  אין  הרע  יצר  דעם  אפשעכטן 
יצר  דעם  נאך  לאזט  ער  פארוואס  סיבה  די 
זיך  מענטשן  איבעררעדן  און  ארומגיין  הרע 
האבן  מיר  ווי  איז  גשמיות,  אין  אריינצולאזן 
אז  וויל  ער  ווייל  באריכות,  אויסגעשמועסט 
און  תענוגים  גשמיות'דיגע  די  נעמען  זאלן  מיר 
די גלוסטעניש וואס ער ברענגט אריין אין אונז 
זאכן,  גשמיות'דיגע  מיט  וואוילגיין  לאזן  צו  זיך 
אויבערשטן  צום  נענטער  ווערן  צו  ניצן  און עס 

ב׳[. אות  נופך  תוספת  ]זע 

די עבודה פון נעמען דעם ביטערן און שווערן 
תענוגים,  גשמיות'דיגע  צו  ציט  וואס  יצר, 
צו  השתוקקות  א  אין  פארוואנדלען  עס  און 
שמחה.  א  מיט  טון  נאר  מען  קען  רוחניות, 
בשמחה,  זיך  האלט  מענטש  א  ווען  ווייל 
אנערקענען  צו  אים  פאר  גרינגער  פיל  איז 
זיין  פאר  באמת  איז  שוועריגקייט  יעדע  אז 
האט  בשמחה  איז  נפש  דאס  אויב  און  טובה, 
שוועריגקייטן.  אלע  בייצוקומען  כוח  דעם  מען 
א  פון  זיך  האנדלט  עס  ווען  אזויווי  פונקט  און 
גרינגער  עס  מען  קען  בגשמיות  שוועריגקייט 
ווען  אויך  אזוי  בשמחה,  מ'איז  ווען  אויפנעמען 
עס האנדלט זיך מיט א שוועריגקייט ברוחניות 
געבן  עצה  אן  זיך  גרינגער  אסאך  מען  קען 

בשמחה.  זיין  דורכ'ן 
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זיך האלטן אין דער 
מדריגה פון 'שיר' — 
אונזער געווער קעגן 

דעם יצר הרע

יעדן  אין  בשמחה  האלטן  זיך  פון  ענין  דער 
ברוחניות  שוועריגקייט,  יעדער  ביי  מצב, 
חז"ל  אזויווי  שיר.  אנגערופן  ווערט  ובגשמיות, 
שירה  שר  אדם  "אין  אונז:  לערנען  יא.(  )ערכין 

אלא מתוך שמחה". א שיר איז א ניגון, און ווען 
אויפגעלעבט.  מען  ווערט  ניגון  א  זינגט  מען 
דארף  מען  גענוג,  נאכנישט  איז  דאס  אבער 
'שיר'.  שטענדיגן  א  הארצן  אין  זיך  ביי  האבן 
זינגען  צו  גרייט  זיין  שטענדיג  דארף  איד  דער 
באשעפער  פאר'ן  והודיה  שבח  א  אפגעבן  און 
אויף יעדן נסיון וואס ער שטעלט אים אונטער, 
ווייל דאס איז א פרישע געלעגנהייט פאר'ן איד 

אויבערשטן.  דעם  זיין  צו  ממליך 

העכערער  א  נאך  איז  'שיר'  פון  ענין  דער 
וואס  אמאל  דא  איז  עס  שמחה.  פון  מצב 
אין  זיך  ביי  פרייליך  פשוט  איז  מענטש  א 
אבער  ארויס,  נישט  עס  ווייזט  ער  און  הארצן 
אזוי  איז  מענטש  א  וואס  אמאל  דא  איז  עס 
עס  קען  ער  אז  פרייד  פון  איבערגענומען 
אליין  זיך  פון  און  זיך,  ביי  האלטן  נישט  פשוט 
נעמט  ער  ביז  שמחה  זיין  איבער  זיך  גיסט 
שמחה  די  ווייל  פרייד,  גרויס  פון  זינגען  זיך 
עס  מוז  ער  און  איבער  אינגאנצן  אים  נעמט 
בשלח  פרשת  ושמש  )מאור  ניגון  א  מיט  אויסדריקן 
שם  ד"ה  תצא  כי  פרשת  משה  ישמח  ישראל;  וירא  ד"ה 

הנ"ל(. בפסוק 

מצב  א  ביי  שטענדיג  זיך  האלט  איד  א  ווען 
לויב  מיט  אנגעפילט  כסדר  איז  ער  'שיר',  פון 
און  טריט  אויף  באשעפער  צום  פרייד  און 
א  אונטער  אים  קומט  עס  ווען  דאן  שריט, 
קיין  האבן  ניטאמאל  הרע  יצר  דער  וועט  נסיון 

איסור.  דבר  א  צו  איבערצורעדן  אים  שאנס 
שטענדיג  געדענקט  און  ווייסט  איד  דער 
און  חשכות  גרעסטער  דער  אין  דווקא  אז 
געוואלדיגע  די  זיך  באהאלט  פנים  הסתר 
וואס  הוא,  ברוך  סוף  אין  פונעם  געטליכקייט 
רצון  דעם  טון  זאל  איד  דער  אז  משתוקק  איז 
ווייל  נישט  קומט  נסיון  דער  אז  ווייסט  ער  ה'. 
ער  "אפטון",  ח"ו  אים  וויל  אויבערשטער  דער 
איז  ברוחניות  שוועריגקייטן  אלע  אז  ווייסט 
זיין  נישט  וויל  באשעפער  דער  ווייל  נישט 
וויל  באשעפער  דער  פארקערט,  נאר  עבודה, 
פון  אויפוועקן  און  זיין  מחזק  זיך  זאל  ער  אז 
אינערליכע  די  הארץ  זיין  פון  טיפענישן  די 

ה'.  רצון  דעם  טון  צו  השתוקקות 

וועט  מצב,  אזא  אין  זיך  האלט  איד  א  אויב 
הרע,  יצר  דעם  באזיגן  צו  כוחות  די  האבן  ער 
זיך  און  פעסט  פעלזן  האלטן  זיך  וועט  ער  און 
יצר  דעם  פון  שנעל  אזוי  פארפירן  לאזן  נישט 
פון  גלאנץ  אויסערליכן  דעם  צייגט  וואס  הרע 
איז  ניגון  א  פון  כוח  דער  הזה.  עולם  תענוגי 
וואס  דעם  צוליב  טאקע  גרויס,  אומגעהויער 
איד  דעם  פון  השתוקקות  די  אויף  וועקט  עס 
צום בורא כל עולמים, און עס צייגט פונדרויסן 
דער  אין  אפילו  שמחה  מלא  בלויז  איז  מען  אז 
דער  איז  אליין  דאס  פנים.  הסתר  גרעסטער 
)עיין  הרע  יצר  דעם  קעגן  טאקטיק  בעסטער 

רבות(. ועוד  ה',  אמר  כה  ד"ה  שמות  משה'  ב'ישמח 

ב

וויאזוי אנצוקומען צו אמת'ער שמחה של מצוה
אייביג געדענקען: 
וואס איז דער תענוג

ערשטע  די  )אין  ארומגערעדט  שוין  האבן  מיר 
פארוואס  נושא,  דער  איבער  'ביטול'(  פון  גליונות 

שבירת  וועגן  אזויפיל  נישט  רעדט  מען 
האבן  מיר  ספרים.  חסידישע  די  אין  המידות 
אויסגעשמועסט איינעם פון די הויפט חידושים 
פון דער תורת החסידות, אז אויב מען וועט זיך 
מידה  יעדער  אויף  באזונדער  ארבעטן  נעמען 
ארבעט,  לאנגע  און  שווערע  א  זייער  דאס  איז 
גענצליך  נישט  מען  וועט  אלעם  דעם  מיט  און 
וועט  מענטש  א  אויב  אפילו  ווייל  זיין.  מצליח 
אפגעהיטן  זיין  אין  אויסארבעטן  למשל  זיך 
פארט  מידה  די  וועט  כעס,  אין  ווערן  פון 
אנדערש  נפש.  אין  אים  ביי  באהאלטן  בלייבן 
ביטול,  אויף  ארבעט  איד  דער  ווען  אבער  איז 
הבורא,  רצון  צום  מבטל  גענצליך  זיך  ער  און 
שלעכטע  אלע  אוועקפאלן  ממילא  שוין  וועלן 
ווייל אז מען איז אלעס  נטיות צו מידות רעות, 
איז  איז,  עס  אזויווי  אויבערשטן  פונעם  מקבל 
אדער  כעס  אין  אריינצופאלן  שייך  נישט  שוין 

וכדומה.  קנאה 

אן  גייט  שטארקער,  נאך  און  זעלבע,  דאס 
וואס  תענוגים  גשמיות'דיגע  צו  קומט  עס  ווען 
אין  אריינצוברענגען  פרובירט  הרע  יצר  דער 

אנהייבן  דארפן  וועט  מען  אויב  מענטש.  דעם 
וואס  מאל  יעדעס  מלחמה  פרטית'דיגע  א 
מענטש  דעם  אין  אריין  דרינגט  הרע  יצר  דער 
דאס  איז  'דארט'  אז  איין  אים  רעדט  ער  און 
תאווה  די  נאכגעבן  זיך  מיט'ן  אז  און  גליק 
מאכן  אים  דאס  וועט  תאווה  יענע  אדער 
און  שווערע  א  זייער  דאס  איז  פרייליכער, 
טרעפן  זיך  וועט  ער  און  ארבעט,  לאנגזאמע 
אויס,  טאג  איין  טאג  מלחמה  שווערע  א  פירן 
יצר  דער  אז  מאכן  ליידער  זיך  קען  עס  ביז 

באזיגן.  אים  זאל  הרע 
מאכט  איד  א  ווען  אבער  איז  אנדערש  ווי 
"דער  אז  פעסטקייט  א  מיט  זיך  ביי  אפ 
של  רבונו  ביים  נאר  ליגט  תענוג  אמת'ער 
פון  לעבן  א  לעבן  צו  זעט  ער  און  עולם!" 
דאן,  נאר.  קען  ער  ווען  און  וואו  רוחני  תענוג 
רוחניות'דיגע  די  וואס  צייטן  די  אין  אפילו 
ער  וועט  שווער,  אן  אים  ביי  קומט  עבודה 
הרע,  יצר  מיט'ן  פעלד  גרינגער  א  סאך  האבן 
זיך  ביי  אויסגעבויט  פעסט  שוין  איז  ער  ווייל 
שפירן  נאר  מען  קען  תענוג  ריכטיגן  דעם  אז 
מען  קען  גשמיות  אין  אפילו  און  רוחניות,  פון 
עס  אויב  לעבן  אין  טעם  אמת'ן  אן  שפירן  נאר 

רוחניות.  מיט  פארבונדן  איז 
פשוט  הרע  יצר  דער  וועט  איינעם  אזא  ביי 
ער  אים. אפילו  אנצוהייבן מיט  זיך  מורא האבן 

נאך  וועט  און ער  נסיונות  נאך אלץ האבן  וועט 
גשמיות,  צו  שלעפט  וואס  גוף  א  האבן  אלץ 
קאמפסגרייט.  און  באוואפנט  אבער  ער  איז 
אמת'ער  דער  איז  עס  וואס  שוין  ווייסט  ער 
תענוג,  פאלשער  דער  איז  עס  וואס  און  תענוג 
דארף  נסיון  א  אונטער  קומט  עס  ווען  און 
סעקונדע  בליץ  א  אין  איבערגיין  פשוט  ער 
אמת'ער  אן  דאס  איז  רגע,  איין  קאפ:  זיין  אין 
התענוגים  מקור  פונעם  קומט  וואס  תענוג 

נישט? אדער 

זיין קאנצענטרירט: 
פארוואס בין איך דא

נאר  קען  המחשבה  מהלך  סארט  אזא 
בשמחה,  שטענדיג  איז  איד  דער  ווען  צוגיין 
אויב  ווייל  מצב.  שווערסטן  דעם  אין  אפילו 
שמחה,  אמת'ע  אן  זיך  ביי  נישט  פילט  מען 
אז  זכיה  א  פאר  נישט  עס  האלט  מען  און 
אויפצוהייבן  וועלט  דער  אויף  דא  זענען  מיר 
דעמאלט  בריליאנטן,  און  דיאמאנטן  טייערע 
אראפגעשלעפט  ווערן  צו  גרינג  זייער  איז 
יצר  דער  האט  דאן  און  אראפגעקלאפט,  און 
אים  מענטש  אינעם  אריין  וועג  גרינגן  א  הרע 
נישט  סייווי  טויג  ה'  עבודת  זיין  אז  איינצורעדן 
פון  האבן  הנאה  כאטש  ער  זאל  אזוי  אויב  און 

 וואס איז דא די גרויסע שמחה ווען מען 
 דארף יעצט באקעמפן דעם שווערן יצר 
 הרע? דארף מען דען נישט צוגיין דערצו 
בכובד ראש, אזויווי מען גרייט זיך צו אן 

ערנסטן מצב-מלחמה?
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וועלט.  גשמיות'דיגער  דער 

האלט  ער  און  מחזק  שטענדיג  זיך  איז  איד  א  אויב  אבער 
א  איז  וואס  איד  א  איז  ער  אז  וויסנדיג  פשוט  פרייליך,  זיך 
וועלט  דער  אויף  דא  איז  ער  אז  און  ממעל  אלוקי  חלק 
סאך  זיך  נסיון  יעדן  ביי  ער  קען  מיסיע,  וויכטיגער  א  פאר 
נסיון  דער  אז  פארשטייט  ער  ווייל  געבן.  עצה  אן  גרינגער 
נאר  אונטערצוברענגען,  אים  כדי  געווארן  באשאפן  נישט  איז 
א  געבן  צו  אים  כדי  דא  איז  נסיון  דער  פארקערט,  פונקט 
וואס  דיאמאנט  פארוואלגערטן  דעם  אויפצוהייבן  געלעגנהייט 
דערפון  מאכן  און  לבוש,  גשמיות'דיגן  א  אין  באהאלטן  זיך  האט 

עולם.  של  רבונו  פאר'ן  קרוין  הערליכן  א 

בגשמיות  נסיון,  יעדער  אז  פארשטייט  איד  א  וואס  דעם  מיט 
מענטש  דעם  דערנענטערן  צו  מיטל  א  בלויז  איז  ברוחניות,  און 
ער  קען  אלקים,  קירבת  איז  דאס  וואס  תענוג,  אמת'ן  צום 
די  געבן  אים  וועט  וואס  'שיר',  פון  מדריגה  דער  צו  אנקומען 
עולם  דעם  פון  וואסערן  שטורמישע  די  דורכצושווימען  כוחות 
זיין  אויפוועקן  אים  מאכט  נסיון  דער  אז  פארשטייט  ער  הזה. 
זיך  ניצן  נאכדעם  ער  דארף  דאס  וואס  השתוקקות,  אינערליכע 
אליין  דאס  און  אויבערשטן.  צום  נאנט  ווערן  צו  זיין  צו  מעורר 
אז ער האט שטענדיג  געוואלדיגער שמחה,  א  אן מיט  פילט אים 

אויבערשטן.  צום  נאנט  ווערן  צו  זיין  צו  זוכה  געלעגנהייט  א 

זיך מתבונן זיין אין מצוות 
כדי צו טרעפן דעם תענוג

שמחה  א  פון  איז  האבן,  קען  איד  א  וואס  שמחה  עיקר  דער 
דער  אלס  מצוות  און  תורה  אנקוקן  זאל  מען  מצוה.  של 
זאך  עצם  די  נאר  האבן.  קען  איד  א  וואס  תענוג  גרעסטער 
איז  תענוג  גרעסטער  דער  אלס  מצוה  א  זען  זאל  איד  א  אז 
דער  פיין,  טראכטן:  קען  מענטש  א  עבודה.  פשוט'ע  קיין  נישט 
קיין  געהאט  נישט  טאקע  האט  זי"ע  בארדיטשובער  הייליגער 
אבער  אתרוג,  און  לולב  מיט'ן  שאקלען  צו  ווי  תענוג  גרעסערן 
תענוג  שטארקן  אזא  טרעפן  צו  מענטש,  פשוט'ער  איך,  קום  ווי 
דער  איז  דאס  אז  פילן  זאל  איך  אז  כך  כדי  עד  מצוה,  א  אין 

מענטש? פאר'ן  שייך  איז  וואס  תענוג  גרעסטער 

אריינלייגן  זאל  מען  אז  אויס  זיך  פעלט  זאך  ערשטע  די 
א  מען  זעט  ספרים  חסידישע  די  אין  מצוה.  א  אין  התבוננות 
בדרך  מצוה  א  צו  צוגיין  נישט  זאל  מענטש  א  אז  דגש  גרויסן 
קודם  זאל  מען  נאר  טראכטן,  אן  טון  עס  מלומדה,  אנשים  מצות 
התבוננות  ערשטע  די  דערין.  אריינטראכטן  און  צוגרייטן  זיך 
פשוט  איז  מצוה  א  צו  צוגיין  ביים  האבן  דארף  איד  א  וואס 
האבן  מיר  וואס  זכיה  געוואלדיגער  דער  איבער  אריינצוטראכטן 
מיר  וואס  דעם  מיט  דא,  מצוה  א  טוען  מיר  וואס  דעם  מיט  אז 
טוט  מצה,  עסן  מיר  וואס  דעם  מיט  אויבערשטן,  צום  דאווענען 
מען  און  עליונים  עולמות  די  אין  זאכן  געוואלדיגע  אויף  מען 
דאס  הימל.  אין  טאטן  פאר׳ן  רוח  נחת  אויסטערלישן  אן  מאכט 

האט! איד  א  נאר  וואס  זכיה  א  איז 

ענינים  גרויסע  וואספארא  אריין  אביסל  טראכט  איד  א  ווען 
וואלט  טובים,  מעשים  און  מצוות  אונזערע  מיט  אויף  טוען  מיר 
זיך  זענען  מיר  ווען  פנים.  אנדער  אן  געהאט  ה'  עבודת  אונזער 
אויסטערלישע  די  אין  מצוה  א  טון  איידער'ן  מתבונן  אביסל 
אידן  וואס  דעם  פון  האט  אויבערשטער  דער  וואס  שעשועים 
דורכ'ן  אים  צו  מקשר  זיך  זענען  און  ה'  רצון  דעם  מקיים  זענען 
א  מיט  אנגעפילט  באלד  מען  ווערט  מצוות,  די  זיין  מקיים 
רצון  דעם  טון  צו  זכיה  די  האבן  מיר  אז  פרייד  געוואלדיגער 
אויף  משרתים  זיינע  פון  זיין  און  המלכים  מלכי  מלך  דעם  פון 
דרושי  הכוונות  שער  ח:;  דף  הקודש  רוח  שער  הקדוש  )אר"י  וועלט  דער 
לוי  קדושת  משנה;  והיה  בפסוק  בשלח  פרשת  עינים  מאור  השחר;  ברכת 

נופך תוספת 
)צוואת  זי"ע  הקדוש  טוב  שם  בעל  פונעם  ווערטער  הייליגע  די  זע  א[ 
מיט  דורכגעפאלן  איז  מענטש  א  וואס  נאך  אפילו  אז  מ"ו(  אות  הריב"ש 

ווייטער  נאר  עצבות  אן  אין  אריינפאלן  נישט  ער  זאל  ח"ו  עבירה  אן 
דינען דעם אויבערשטן מיט שמחה, און טאקע דורכדעם וועט ער קענען 

וזלש״ק: הרע,  יצר  דעם  בייקומען 

הַַיֵֵּצֶֶר לַַעֲֲשׂוֹת  כַַּוָָּנַַת  דָָּבָָר שֶֶׁעֲוֹשֶׂהַ, שֶֶׁזֶֶּהַוָּ  בְְּכָָלַ  יְתֵרִים  בְְּדִִקְִדָּוָּקִִים  יַרְבְֶּהַ  ״וְְאַַלַ 
וְְעַַצְְבוּת  לְַעֲַצְֶבָוָּת,  אַוֹתוֹ  לְַהֵַבִָיאַ  כְַּדִֵי  זֶֶהַ,  בְַּדָָּבָָר  יוֹצֵֶאַ  אֵַינַוֹ  שֶֶׁמָָּאַ  מוֹרָאַ  לְַאַָדִָם 
לֹא  בַַּעֲַבֵרָָה  ח"וְ  נִִכְְשַַׁל  וְַאֲפִִלּוּ  שְַׁמוֹ,  יִִתְבַָּרַָךְ  הַבַּוֹרֵָא  לַעֲַבוֹדַַת  גְְּדַוֹלָה  מְנִִיִעַָה  הוּא 
בְַּהַבַּוֹרֵָא  לִשְְׂמֹחַ  וְְיִַחֲזֹֹרָ  הָעֲַבֵרָָה  עַַל  שֶַׁיַַּעֲַצְִיִב  רַָק  מֵעֲַבוֹדַָה,  שֶַׁיְַּבַטֵֵּל  בְַּעַַצְְבוּת  יִַרְָבֶַּה 
לְַכִָסְְלַָתוֹ  יָשִֶׁיבָ  שֶֶׁלֹּאַ  וָּבְָדִַעְֲתּוֹ  גְְּמוָּרָהַ  בְַּחֲֲרָטָָהַ  מִתְחֲַרֵטָ  שֶֶׁהַוָּאַ  כֵַּיוְָן  שְַׁמוֹ,  יִִתְבַָּרַָךְ 
מְנִִיִעַוֹת  מֵחֲמַת  אֶחָדַ  בַַּדָָּבָרָ  יִוֹצְֵא  שֶַׁאֵיִנִוֹ  בְַּוְַדַָּאיִ  כְְּשֶַׁיַּוֹדֵַעַַ  וְַאֲפִִלּוּ  פָָּנִַים,  בְְּשֶׁוָּם 
וְְיִוֹדֵַעַַ  וּכְְלָיִוֹת  לִבַּוֹת  בַּוֹחֵן  שְַׁמוֹ  יִִתְבַָּרַָךְ  שֶַׁהַבַּוֹרֵָא  וְְיִַחֲשַֹׁב  עֶַצְֶב,  יִִהְיִֶה  לֹא  הַרְָבֵַּה, 
יִִתְבַָּרַָךְ  בַַּבַּוֹרֵָא  לִשְְׂמֹחַ  עַַצְְמוֹ  וְְיִַחֲזִֹיִק  יִָכְוֹל,  שֶַׁאֵיִנִוֹ  רַָק  הַמֻֻּבְחָרָ,  מִן  לַעֲַשְׂוֹת  שֶַׁרְָצְוֹנִוֹ 
שֶֶׁכַָּתַבְָתִּי  מָהַ  וְְכָָלַ  יִִתְבַָּרַָךְ...  הַשֵֵּׁם  בְַּעֶַזְֹרַָת  מִמֶֻּנּוּ  הָרַָעַ  הַיֵַּצְֶרָ  יִִסְְתַַּלֵּק  וּבָזֶֹה  שְַׁמוֹ... 

גְָּדִוֹלַ״. כְַּלַָלַ  וְְדִָבָָר הַוָּאַ  דָָּבָָר  כַָּלַ  רָבָ,  מִפָָּזֶ  וְְנֶַחְֲמָדִִים  גְְּדִוֹלִַים  כְַּלַָלִַים  הֵַם 

דרוש  שלח  )פרשת  נחל׳  'ערבי  הייליגן  דעם  פון  לשון  הייליגע  דאס  זע  ב[ 
וזלש״ק: ג׳(, 

הַָעֲוֹלַָמוֹת,  תִּקּוָּן  וְְעֲִקָּר  הַָעֲֲבָוֹדִָהַ  וְְעֲִקָּר  לְַאַָדִָם  הַַיְֵּעֲוָּצֶָהַ  הַָעֲֵצֶָהַ  עֲַצְֶמוֹ  "וְְזֶֶהַ 
דָָּבָרָ  שְַׁאָרָ  אוֹ  ח"וְ  תַַּאֲוְָה  הִתְעַוֹרְָרָוּת  כְְּגוֹן  בְַּקִרְָבַּוֹ  רָָעַָה  מִדָָּה  הָאָדַָם  בְַּהֶרְָגְֵּשַׁ  כְִּיִ 
בַָּזֶֹה  יִִשְְׂמַח  הֲנִִלְבַַּב  אָמְנִָם  בְַּצְַעֲַרָוֹ,  מוֹעִַיִל  וְְאֵיִנִוֹ  זֶֹה  עַַל  מְצְַעֵַרָ  הַסָָּכְָל  הִנֵּה  רַָעַ, 
דְָּהַיְִנִוּ  לְעַָבְדַוֹ,  שֶַׁיַּוּכְַל  כְְּדֵַיִ  זֹוֹ  תַַּאֲוְָה  בְַּקִרְָבַּוֹ  וְְנִָתַן  ה'  לוֹ  שֶַׁעַָשְָׂה  הַגְָּדַוֹל  הַחֶסְֶדַ  בְַּזִֹכְְרָוֹ 
זֶֹה,  דָָּבָרָ  אַל  מַלְאָךְ  שַׁוּם  זָֹכְָה  שֶַׁלֹּא  מָה  הָעֲַבוֹדַָה,  עִַקַַּרָ  שֶַׁזֶֶּהוּ  הַהֵפִֶךְ  דַָּוְְקָא  לַעֲַשְׂוֹת 
רָָעַָה  תַַּאֲוְָה  מִמֵֻּיִלָא  מִתְבַַּטֵֵּל  וְְהַתַַּעֲַנִוּג  רָוּחַ  הַנַּחַת  מֵרָֹב  אֲזַֹיִ  לִבַּוֹ  עַַל  הֵיִטֵֵב  וּבְזָֹכְְרָוֹ 
כִַּי  כַָּאַן,  שֶֶׁאַָמַרְנַוָּ  זֶוֹ  עֲֵצֶָהַ  עֲִם  וְְהַַיְנַוָּ  גְָּדַוֹל...  בְַּחֵשֶַׁק  הַהֵפִֶךְ  דַָּוְְקָא  וְְעַוֹשְֶׂה  הַהִיִא 
גְָּדַוֹל טֵוֹבָה  חֶסְֶדַ  שֶַׁזֶֶּהוּ  לִבַּוֹ  אַל  וְְיִָשְִׂיִם  הַנֶּגַעַ,  הַחִסָָּרָוֹן שֶַׁהוּא  בְַּעַַצְְמוֹ  בְַּהַרְָגְִּיִשַׁוֹ  מִיַַּדַ 
לְעַַנֵּג,  הַנֶּגַעַ  נִִתְהַפֵֵּךְ  מְמֵֻּיִלָא  גְָּדַוֹל  תַַּעֲַנִוּג  הַזֶֶּה  מֵחִסָָּרָוֹן  מַרְָגְִּיִשַׁ  נִִמְצְָא  לְאָדַָם,  מְרָֻבַָּה 
מִצַַּדִ  שֶֶׁעֲוֹשֶׂהַ  הַַמִָּצְֶוְֹת  כַָּלַ  וְְגַַם  שֶֶׁבְָּעֲוֹלַָמוֹת,  הַַחֲִסָָּרוֹן  וְְנִַתְמַלֵֵּאַ  נִַשְֶׁלַַם  זֶֶהַ  וָּבַָכַֹּחֲַ 
אֶת  וְְיִַרְָגְִּיִל  אָדַָם  יִִתְנִַהֵג  וְְאִם  וְכָמש"לַ,  לְַמִצְֶוְֹת,  עֲי"זֶ  נֶַחֱֲשֶָׁבִָים  שֶֶׁבְּוֹ  הַַשְְּׁלֵַמֻיֵּוֹת 
כְַּבָָר  וְְאַָזֶ  מְעֲַטָ,  מְעֲַטָ  לְגַמְרֵָיִ  מִקִַּרְָבַּוֹ  הָרַָעַ הַהוּא  כְָּל  יִִתְעַַקֵַּרָ  וְַדַָּאיִ  אָזֹ  בַָּזֶֹה  כְָּךְ  עַַצְְמוֹ 

גְָּמוָּר". וָּשְֶׁלֵַמוָּת  תִּקּוָּן  הַַהַוָּאַ  מֵחֲִסָָּרוֹן  כַֻּלֵָּם  הַָעֲוֹלַָמוֹת  נִַתַקְִנַוָּ 

ד"ה  בראשית  )פרשת  עינים'  'מאור  דעם  פון  לשון  הייליגע  דאס  אויך  זע 
וזלש״ק: חולין(,  במסכת 

סְוֹף  לְַכַָוָָּנַַת  הַָיָהַ  תּוֹלְַדִוֹתֵיהֶַן  וְְכָָלַ  הַָעֲוֹלַָמוֹת  כַָּלַ  וָּבְָרִיאַַת  שֶֶׁעֲִקַּר  "דְָּנַוֹדִָעֲ 
בְְּרֵאַשִֶׁית  הַַכַָּתוָּבָ  שֶֶׁאַָמַר  כְַּמוֹ  אַָדִָם,  הַַנִִּקְִרָאַ  יִשְׂרָאֵַלַ  שֶֶׁהֵַן  הַָאַָדִָם  שֶֶׁהַוָּאַ  הַַמַָּעֲֲשֶׂהַ, 
רֵאַשִֶׁית  שֶֶׁנִִּקְִרְאַוָּ  יִשְׂרָאֵַלַ  וָּבְִּשְֶׁבִָילַ  דַָּרְכַּוֹ,  רֵאַשִֶׁית  שֶֶׁנִִּקְִרָאַ  הַַתּוֹרָהַ  בְִּשְֶׁבִָילַ  בְָּרָאַ 
בְָּעֲוֹלַָם  מַלְַכָוָּתוֹ  וְְיִתְפַָּרְסְֵם  שֶֶׁיִֵּתְפַָּשְֵּׁטָ  חֲָפַַץ  הַוָּאַ  בְָּרוָּךְ  שֶֶׁהַַבְּוֹרֵאַ  תְּבָוָּאַָתוֹ, 
יִתְבְָּרַךְ  הַַשְֵּׁם  כִַּי  יִשְׂרָאֵַלַ,  שֶֶׁהֵַם  הַַמָֻּבְָחֲָר  הַָאֱַנַוֹשִֶׁי  הַַמִָּין  יְדִֵי  עֲַלַ  וְְהַַגְַּשְֶׁמִי,  הַַמַָּעֲֲשֶׂהַ 
גְַּשְֶׁמִי...  בְַּחֲֹמֶר  מְלַֻבְָּשִֶׁין  שֶֶׁהֵַם  יִשְׂרָאֵַלַ  אַוֹתוֹ  שֶֶׁעֲוֹבְָדִִין  מִמַָּהַ  מְאַוֹדִ  מִתְעֲַנִֵּגַ 
אֶת  וְְנִוֹצְְחִיִן  הָעֲַבוֹדַָה  מִן  שֶַׁמְֻּעַַכְְּבָן  חָמְרָָן  עַַל  יִִשְְׂרָָאֵל  שֶַׁמִֻּתְגְַּבְַּרִָיִן  הִתְגְַּבְַּרָוּת  מִפְֵּנִֵיִ 
דְָּלִַבְָּאַ  חֲֲלַָלַַי  תְּרֵי  בְָּאַָדִָם  שֶֶׁיֵֵּשֶׁ  כַַּנִּוֹדִָעֲ  בַַּיַָּמִיִן,  הַשְְּׂמֹאל  וּמַכְְנִִיִסְִיִן  וְְהָרַָעַ  הַחָמְרִָיַּוּת 
הַַהִַתְגְַּבְְּרוָּת  טָוֹבָ  יְדִֵי  וְְעֲַלַ  בְִּשְׂמֹאַלַוֹ,  הַָרַעֲ  יֵצֶֶר  וָּמִשְֶׁכֵַּן  בְִּימִינַוֹ  טָוֹבָ  יֵצֶֶר  מִשְֶׁכֵַּן 
לַַעֲֲבָוֹדִַת  מְסְַיְֵּעֲֵהַוָּ  וְְאַַדְָּרַבְָּהַ  טָוֹבָ,  וְְנַַעֲֲשֶׂהַ  הַָרַעֲ  וְְנִַמְחֲַקִ  בְַּיֵָּמִין  הַַשְְּׂמֹאַלַ  נִַכְָלַַלַ 
וְְקָטֵֵגוֹרָ  שֶַׁנִּמְתַַּק,  הָרַָעַ  הַיֵַּצְֶרָ  מִצַַּדַ  בַָּא  בַָּעֲַבוֹדַָה  וְְהַחֵשֶַׁק  הַזְֶּרִָיִזֹוּת  עִַקַַּרָ  כְִּיִ  הַשי"ת... 
בְִּשְֶׁנֵַי  לְַבָָבֶָךָ  בְְּכָָלַ  וְְגַוֹ'  אֶַת  'וְְאַָהַַבְָתָּ  הַ(  וְ,  )דִבָרים  שֶֶׁכַָּתוָּבָ  מַהַ  שֶֶׁזֶֶּהַוָּ  סְָנִֵגוֹרָ  נִַעֲַשְֶׂה 
וְִימִינַוֹ  לְַרָאַשֵֶׁי  תַּחֲַת  'שְׂמֹאַלַוֹ  וְ(  בָ,  הַשירים  )שיר  הַַכַָּתוָּבָ  שֶֶׁאַָמַר  וָּכְָמוֹ  כָוְ',  יְצֶָרֶיךָ' 
לְךָ  הָרַָעַ שֶַׁאֵיִן  הַיֵַּצְֶרָ  מֵהַמְתַָּקַת  נִַעֲַשְֶׂה  לָעֲַבוֹדַָה  וְְהַחֵשֶַׁק  שֶַׁעִַקַַּרָ הַתְַּשַׁוּקָה  תְּחֲַבְְּקִֵנִַי', 
בַָּעַוֹלָם  שֶַׁהוּא  גְַּם  וּמַה  לְטֵוֹב,  מִתְהַפֵֵּךְ  הַמֻּוֹנִֵעַַ  שֶַׁדָָּבָרָ  מִזֶֶּה  גְָּדַוֹל  לַבַּוֹרֵָא  שֶַׁיֵַּשַׁ  תַַּעֲַנִוּג 
יִֵשַׁ  כְֵּן  עַַל  ה',  עַוֹבֵדַ  מָקוֹם  וּמִכְָּל  חָמְרֵָיִ  וּבַגְּוּף  כְֵּן  גְַּם  הַמְֻּעַַכְְּבִיִן  וְְגַשְַׁמִיִ  הַמַֻּעֲַשְֶׂה 

מִזֶֶּה". בַָּרָוּךְ הוּא  לְהַבַּוֹרָָא  גְָּדַוֹל  תַַּעֲַנִוּג 
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בהר  פרשת  חיים  מים  באר  לפורים;  שלישית  קדושה 

תאמרו(. וכי  ד"ה 

וויסן די געוואלדיגע 
שמחה וואס מיר 
ברענגען פאר׳ן 
בורא על עולמים

מיר זעען אין פרשת משפטים אז משה רבינו 
דערציילט  זיי  און  אידן  די  צו  געקומען  איז 
האט  אויבערשטער  דער  וואס  מצוות  אלע 
אידן,  די  פאר  איבערצוגעבן  באפוילן  אים 
באֹ  ״וַי�ּ ג(:  כד,  )שמות  פסוק  אין  שטייט  עס  ווי 
ל  כ�ּ וְאֵת  ה'  בְרֵי  ד�ּ ל  כ�ּ אֵת  לּעּם  ר  ֵ וַיְסַפ� ה  ׁ משֹ�
דאס  אז  אונז  לערנט  רש"י  און  טּים״,  ּ פ� ְ ש� הַמ�ּ
תורה,  מתן  איידער  נאך  געווארן  געזאגט  איז 
סיני.  מדבר  אין  געווען  זענען  אידן  די  בשעת 
משה  האט  מצוות  וועלכע  אזוי,  אויב  איי, 
פאר  נאך  אידן  די  פאר  איבערגעגעבן  רבינו 

רבינו  משה  רש״י,  זאגט  נאר,  תורה?  מתן 
מצוות  אלע  אידן  די  פאר  דערציילט  דא  האט 
באפוילן  שוין  האט  אויבערשטער  דער  וואס 
אב  כיבוד  ווי  תורה,  מתן  פאר  נאך  מרה,  אין 

וכדומה.  קודש  שבת  ואם, 

דאס  אז  רש"י,  אויף  רמב"ן  דער  פרעגט 
די  ווייל  פארשטיין,  צו  שווער  דאך  איז 
אין  געווען  מקיים  האבן  אידן  די  וואס  מצוות 
באפוילן  לאנג  פון  שוין  דאך  זיי  זענען  מרה 
באֹ  ׳וַי�ּ אז  זאגן  צו  שייך  איז  וואס  איז  געווארן, 
איז  רבינו  משה  אז  מיינט  לּעּם׳  ר  ֵ וַיְסַפ� ה  ׁ משֹ�
אז  נייעס,  פרישע  'דערציילט'  און  געקומען 
צו  אידן  די  געהייסן  האט  אויבערשטער  דער 
פון  שוין  עס  האבן  זיי  ווען  מצוות,  נייע  טון 
לערנט  דערפאר  מרה?  אין  געווען  מקבל  לאנג 
מתן  נאך  פון  מען  רעדט  דא  אז  רמב"ן  דער 
ערשטן  צום  יעצט  האט  רבינו  משה  און  תורה, 

תורה. די  איבערגעגעבן  מאל 

)פרשת  לוי  קדושת  הייליגער  דער  זאגט 

זייער  שטימט  רש"י  אז  משה(,  ויבא  ד"ה  משפטים 

דערציילן  געקומען  נישט  איז  רבינו  משה  גוט. 
נייע  באפוילן  דא  האט  מען  אז  אידן  די  פאר 
מתן  פאר  געקומען  נישט  דא  איז  מען  מצוות, 
די  נאר  משפטים,  פרישע  אויפדעקן  תורה 
אנדערש.  עפעס  אינגאנצן  געווען  איז  מעלדונג 
דעם  דערציילן  געקומען  איז  רבינו  משה 
ביים מקיים  איד האט  א  וואס  כוח  געוואלדיגן 
אז  דערציילן  געקומען  איז  ער  מצוות!  די  זיין 
די  מיט  משתעשע  זיך  איז  אויבערשטער  דער 
פאר געציילטע מצוות וואס זיי האבן באקומען 
אז  אויפדעקן  געקומען  זיי  איז  ער  מרה,  אין 
פון  לייכטן  און  שיינען  עליונים  עולמות  אלע 

מצוות. זייערע 

וואספארא  געהערט  האבן  אידן  די  ווען 
פאר'ן  ארויף  ברענגען  מצוות  זייערע  תענוג 
געווארן אנגעפילט  זיי  זענען  בורא כל עולמים, 
און  תורה,  גאנצע  די  זיין  צו  מקבל  חשק  מיט 
מיט  געזאגט  דעמאלט  זיי  האבן  דעריבער 
מען  ווען  ווייל  ונשמע!"  "נעשה  פרייד:  גרויס 
מ׳האט  וואס  זכיה  דער  איבער  אריין  טראכט 
מלך  דעם  פאר  רוח  נחת  א  שאפן  קענען  צו 
גאנצע  די  באשאפן  האט  וואס  המלכים,  מלכי 
ער  און  מזלות,  און  פלאנעטן  אלע  מיט  וועלט 
מענטשעלע  קליינעם  דעם  אויף  נאר  ווארט 
אליין  דאס  איז   — רצון  זיין  טון  זאל  ער  אז 
תוספת  ]זע  מענטש  פאר'ן  שמחה  מורא'דיגע  א 

ג׳[. אות  נופך 

ג

דער עיקר איז השתוקקות
וואס מער רוחניות, 

אלץ ווייניגער גשמיות

יעדעס  אז  אויסגעשמועסט  שוין  האבן  מיר 
א  אויף  מתגבר  זיך  איז  מענטש  א  וואס  מאל 
תענוג  א  צו  נענטער  ער  ווערט  גשמי,  תענוג 
דארף  צייט  זעלבער  דער  צו  אבער  רוחני. 
פארקערטע,  דאס  ווערן  אויסגעשמועסט  אויך 
אויף  וועקט  מענטש  א  וואס  דעם  מיט  אז 
ווערט  מער  אלץ  רוחני,  תענוג  דעם  זיך  אין 
פאר'מיאוס'ט  און  דערווייטערט  אים  ביי 
געזאגט,  ווי  ווייל  תענוגים.  גשמיות'דיגע  די 
דער  און  צווייטן,  אינעם  געקנופט  גייט  איינס 
צום  הרע  יצר  דעם  איבערקערן  פון  געדאנק 

ביידע  אויף  געטון  ווערן  קען  הקדושה  צד 
גשמיות'דיגע  דערווייטערן  דורך  סיי  וועגן, 
תענוגים און סיי דורך דערנענטערן דעם תענוג 

שבקדושה.  דבר  יעדן  אין  רוחני 

שוין  שטייט  וואס  עפעס  דאס  איז  באמת 
הכ"א(,  פכ"ב  ביאה  )איסורי  רמב"ם  הייליגן  אין 
די  פארטרייבן  צו  וועג  בעסטער  דער  אז 
צו  מענטש  דעם  ציען  וואס  מחשבות  אלע 
תורה  דער  אין  אריינצולייגן  זיך  איז  שלעכטס 
מיט  מוח  דעם  פארברייטערן  צו  און  הקדושה 
וואס  תורה.  דער  פון  ווערטער  הייליגע  די 
אין  געשמאק  א  שפירט  מענטש  א  מער 
טעם  דער  אוועק  פאלט  מער  אלץ  לערנען, 

הנאה.  גשמיות'דיגער  צייטווייליגער  א  פון 
מיט  זעלבע  דאס  איז  תורה,  ביי  אזויווי  און 
מען  מער  וואס  אז  זאך,  רוחניות'דיגער  יעדער 
שפירט  מער  אלץ  דערפון,  חיות  די  שפירט 

גשמיות.  אין  טעם  א  ווייניגער  מען 

איבערצייגן  זיך  איינער  יעדער  קען  דאס 
אריין  לעבט  איד  א  מער  וואס  אז  במציאות, 
צו  האט  ער  חשק  מער  וואס  ה',  עבודת  אין 
נישט  זיך  ער  זוכט  מער  אלץ  ומצוות,  תורה 
אויס קיין גליקן אין דער גשמיות'דיגער וועלט, 
נישט  זענען  הזה  עולם  הבלי  אלע  אז  וויסנדיג 
רוחני.  תענוג  פון  רגע  איין  צו  פארגלייכן  צום 
פון  געשעט  וואס  עפעס  נישט  איז  דאס  אבער 
דערויף  ארבעטן  דארף  מען  נאר  אליין,  זיך 
דארף  מען   — עיקר  דער  און  יארן,  לאנגע 
ריכטיגן  אויפ'ן  ומצוות  זיין תורה  טאקע מקיים 

שמחה. א  און  התלהבות  א  מיט  אופן, 

פארוואנדלען א 
גשמיות'דיגע השתוקקות 

צו רוחניות

באריכות  אויסגעשמועסט  שוין  האבן  מיר 
קומט  תענוג  פון  מושג  דער  וואס  כאטש  אז 

 דער הייליגער בארדיטשובער זי"ע האט 
 טאקע נישט געהאט קיין גרעסערן 

 תענוג ווי שאקלען לולב, אבער ווי קום איך, 
פשוט'ער מענטש, צו טרעפן אזא שטארקן 

תענוג אין א מצוה?

 משה רבינו איז געקומען דערציילן די 
 אידן אז דער אויבערשטער איז זיך 

משתעשע מיט די פאר געציילטע מצוות 
וואס זיי האבן באקומען אין מרה און אז אלע 
עולמות עליונים שיינען און לייכטן פון זייערע 

מצוות. 
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לעבן  שרפים  און  מלאכים  אלע  אז  מיינט  דאס  וואס  עליונים,  עולמות  די  פון 
הבורא,  רצון  דעם  שטענדיג  טוען  זיי  וואס  דעם  מיט  תענוג  געוואלדיגן  א  מיט 
השתוקקות,  די  איז  דאס  און  האבן,  מענטשן  מיר  נאר  וואס  עפעס  דא  אבער  איז 

אויבערשטן.  צום  נאנט  זיין  צו  גלוסטעניש  די 

מיר  און  באשעפער,  פונעם  דערווייטערט  געווארן  זענען  מיר  וויבאלד  טאקע 
אין  איז  תענוגים  עיקר  דער  אז  זיך  דאכט  עס  וואו  השפל  עולם  אן  אויף  לעבן 
און  בענקען  מיר  קענען  זאכן,  גשמיות'דיגע  אויבערפלעכליכע  און  צייטווייליגע 
איד  א  ווען  אלקים.  קירבת  פון  תענוג  אמת'ן  צום  זיין  צו  זוכה  זיין  משתוקק 
ביינער  אלע  אין  שפירט  ער  און  אויבערשטן,  צום  נאנט  ווערן  צו  אויס  גייט 
מיט  אנגעפילט  איז  וואס  לעבן  רוחניות'דיג  א  צו  זיין  צו  זוכה  לעכצעניש  א 
אהבה  אן  עולם,  של  רבונו  ביים  אהבה  די  מעורר  ער  איז  תענוג,  שטענדיגן  א 

גלייכן.  אירס  נישט  האט  וואס 

א  אין  מלובש  אויך  איז  אויבערשטן  צום  האט  איד  א  וואס  בענקעניש  די 
גלוסטעניש  א  און  תשוקה  א  האט  ער  אז  אים  זיך  דאכט  עס  לבוש.  גשמיות'דיגן 
צום  נאנט  ווערן  צו  משתוקק  ער  איז  באמת  אבער  תענוגים,  גשמיות'דיגע  נאך 
עס  און  השתוקקות  די  נעמען  טאקע  וויל  מען  אז  דעריבער,  אויבערשטן. 
צו  קומט  עס  ווען  אז  זיך  אויף  ארבעטן  מען  דארף  רוחניות,  אין  אריינלייגן 

השתוקקות.  געוואלדיגער  א  מיט  צוגיין  עס  זאל  מצוה  א  זיין  מקיים 

א הכנה צייגט אויף חשיבות

גרייטן  צו  זיך  איז  מצוה,  א  צו  השתוקקות  א  זיין  צו  מעורר  וויאזוי  וועג  דער 
מיינט  וואס  געשעעניש  וויכטיגע  א  עפעס  אויס  פלאנירט  מענטש  א  ווען  דערצו. 
זיך דערצו  גרייט ער  ווי למשל אז ער מאכט חתונה א קינד,  פאר אים גאר אסאך, 
וועט  געשעעניש  גאנצע  די  וויאזוי  פינקטליך  אויספלאנירן  וועט  ער  לאנג.  חדשים 
לייגט  ער  און  אויסגעפלאנט  ווערט  זאך  יעדע  סוף,  ביז'ן  אנהייב  פון  פארקומען, 
שפילער,  וועלכן  נעמען,  צו  זאל  וועלכן  דעטאל,  יעדן  אין  מוח  און  קאפ  אריין 
קומען  עס  געסט  וויפיל  ברכות,  שבע  שבת  די  זיין  וועט  עס  וואו  זינגער,  וועלכן 

ווייטער.  אזוי  און  פארן  צו 

איז  חתונה  גרויסארטיגער  דער  צו  אזויפיל  זיך  גרייט  מען  פארוואס  סיבה  די 
אז  מאכן  זיכער  מען  וויל  דערפאר  און  געשעעניש,  וויכטיגע  א  איז  דאס  ווייל 
טאג  דעם  אויף  נישט  זיך  וועקט  קיינער  פארנעם.  בעסטן  אויפ'ן  קלאפט  אלעס 
איינס-צוויי,״  אלעס  זיין  צו  מסדר  זען  שנעל  לאמיר  ״אקעי,  חתונה:  דער  פון 
ברענגען  קען  מען  יא,  געשעעניש.  א  פון  דורכפאל  א  זיין  עס  וועט  דאן  ווייל 
בילקעלע,  א  אויף  וואשן  זיך  שטאנגען,  פיר  פון  חופה  א  שטעלן  עדים,  צוויי 
נישט  אים  איז  דאס  אבער  וקידושין,  חופה  כשר'ע  א  זיין  ווירקליך  וועט  עס  און 

געשעעניש! פייערליכע  א  זיין  זאל  עס  מצב,  א  זיין  זאל  עס  וויל  ער  גענוג, 

דאס זעלבע קען מען זען ביי איינעם וואס איז שטארק אריינגעטון אין גשמיות, 
פראצענט.  טויזנט  אויף  קלאפן  זאל  גשמיות  די  אז  מאכן  זיכער  וועט  ער  אז 
נאר  געכאפט,  און  גענומען  אבי  זיין  סתם  נישט  עס  וועט  עסן  גייט  ער  ווען 
עס  פלייש,  סארט  בעסטן  דעם  אויסוועלן  מוח,  און  קאפ  אריינלייגן  וועט  ער 
טאקע  זאל  עס  אז  אזוי  פארנעם,  אויסגערעכנטן  אן  אויף  באווירצן  און  קאכן 

עיקר.  דער  אים  ביי  איז  דאס  ווייל  טעם;  בעסטן  דעם  האבן 

די הכנה איז גרעסער ווי די מצוה

כדי  טאקטיק,  זעלבן  דעם  ניצן  מען  דארף  ה'  עבודת  צו  קומט  עס  ווען 

 די רוחניות'דיגע השתוקקות 
 איז אויך מלובש אין גשמיות. 

 עס דאכט זיך אים אז ער האט א 
תשוקה און א גלוסטעניש נאך 

גשמיות'דיגע תענוגים, אבער באמת 
איז ער משתוקק צו קירבת אלוקים.

נופך תוספת 
קדושת  פונעם  לשון  הייליגע  דאס  זען  צו  כדאי  ס'איז  ג[ 

וזלש"ק:  לוי, 

מִצְֶוְֹת  זֶ'  וְְכֵָן  בְְּמָרָהַ,  נִַצְֶטַָוָּוָּ  אֵַלֵּוָּ  בְֶּאֱַמֶת  כִַּי  נִַרְאֶַהַ,  "לַָכֵָן 
גְֹּדֶַל  לָעַָם  מְסַָּפֵֵּרָ  הָיִָה  עַ"ה  רַָבֵַּנִוּ  שֶַׁמֹֻּשֶַׁה  רַקִ  כְַּבָָר,  שֶֶׁנִִּצְֶטַָוָּוָּ 
שֶַׁנִּצְְטֵַוּוּ  וּבַמִֻּצְְוְֹת  מִצְְוְֹת  הַזֹ'  בְַּקִיַּוּם  יִִשְְׂרָָאֵל  שֶַׁפֵָּעֲַלוּ  הַפְֵּעַֻלָּה 
הַמִֻּצְְוְֹת  בְַּקִיַּוּם  מִשְַׁתַַּעֲַשֵַׁעַַ  הוּא  בַָּרָוּךְ  שֶַׁהַקַָּדַוֹשַׁ  וְְהָאֵיִךְ  בְַּמָרָָה, 
מַעֲַלוֹת  גְֹּדֶַל  מֹשֶַׁה  וְְסְִפֵֵּרָ  בַָּהֶן,  תְַּלוּיִִן  וְְהַנְּשַָׁמוֹת  הָעַוֹלָמוֹת  וְְשֶַׁכְָּל 
בְְּמָרָהַ,  שֶֶׁנִִּצְֶטַָוָּוָּ  וָּמַהַ  מִצְֶוְֹת  זֶ'  דְָּהַַיְנַוָּ  יִִשְְׂרָָאֵל,  שֶַׁקִַּיְַּמוּ  הַמִֻּצְְוְֹת 
נִַצְֶטַָוָּוָּ,  כְַּבָָר  שֶֶׁהֲַרֵי  מִצְֶוְֹת,  אַַצִֶיוְוָּי  קִָאַַי  לַָעֲָם' לֹאַ  'וְַיְסְַפֵָּר  וְְנִַמְצֶָאַ 
הַַמַָּעֲֲלַוֹת  גְֹּדִֶלַ  לַָהֶַם  שֶֶׁמְָּסְַפֵָּר  הַוָּאַ  לַָעֲָם'  'וְַיְסְַפֵָּר  מִלֵַּת  רַקִ 
כְֵּיִוְָן  אַָזֶ  הַָהֵַם,  הַַמִָּצְֶוְֹת  בְְּקִִיֵּוָּם  יִשְׂרָאֵַלַ  שֶֶׁפָָּעֲֲלַוָּ  וְְהַַשְַּׁעֲֲשֶׁוָּעֲִים 
בַָּרָוּךְ  הַקַָּדַוֹשַׁ  שֶַׁמִֻּשְַׁתַַּעֲַשֵַׁעַַ  הַשֵַּׁעֲַשַׁוּעִַיִם  גְֹּדֶַל  יִִשְְׂרָָאֵל  שֶַׁשֵָּׁמְעַוּ 
שֶַׁמַֻּשְַׁפִֵּיִעִַיִן  וְְהַשְִּׂמְחָה  וְְהַשְָּׂשְׂוֹן  וְְהַשֵֶּׁפִַעַ  הַמִֻּצְְוְֹת  בְַּקִיַּוּם  הוּא 
אָזֹ  הוּא,  בַָּרָוּךְ  הַבַּוֹרֵָא  מִצְְוְֹת  קִיַּוּם  עַַל  הָעַוֹלָמוֹת  בְַּכְָל  יִִשְְׂרָָאֵל 
עֲוֹדִ  רוֹצִֶים  שֶֶׁאֲַנַַחְֲנַוָּ  כְַּלַוֹמַר  נִַעֲַשְֶׂה,  ה'  דִָּבֵַּרָ  אֲשֶַׁרָ  כְָּל  וְְאָמְרָוּ  עַָנִוּ 
וְְשֶֶׁיֵַּשְֶׁפִָּיעֲַ  הַוָּאַ  בְָּרוָּךְ  הַַקָּדִוֹשֶׁ  כִַּבְָיָכָוֹלַ  שֶֶׁיִֵּשְֶׁתַּעֲֲשֵֶׁעֲַ  כְַּדִֵי  בְְּמִצְֶוְֹת 
הַַמַָּצַּוֹת.  בְְּקִִיֵּוָּם  וְְחֲַיִֵּים  וָּבְָרָכָָהַ  רַבָ  שֶֶׁפַַעֲ  בְָּרוָּךְ הַוָּאַ עֲוֹדִ  הַַקָּדִוֹשֶׁ 
עֲוֹדִ  רוֹצִֶים  שֶֶׁאֲַנַַחְֲנַוָּ  כְַּלַוֹמַר  נַַעֲֲשֶׂהַ',  הַ'  דִָּבְֶּר  אֲַשֶֶׁר  'כַָּלַ  וְְזֶֶהַוָּ 

בְָּרוָּךְ הַוָּאַ". הַַבְּוֹרֵאַ  בְְּמִצְֶוְֹת 

קין  ויבא  ד"ה  )בראשית  קודש'  שרפי  'שיח  ספר  אין  זע  ד[ 
מפאריסוב  אברהם  רבי  הרה"ק  בשם  לה'(  מנחה  האדמה  מפרי 

זי"ע:

שֶַׁהַכְֹּל  הוּא  הָעַַצְְבוּת  וּמִדַָּת  מְאוֹדַ,  גְָּרָוּעַַ  עַַצְְבוּת  "שֶַׁמִֻּדַָּת 
עַוֹשְֶׂה  אֵיִנִוֹ  וּתְפִִלָּה  וְְתוֹרָָה  הַמִֻּצְְוְֹת  וְְכְָל  אֶצְְלוֹ,  וּמַשְָּׂא  וְְעַֹל  יִִתְרָוֹן 
יְמֵי  וְְגַַם  בְַּכְַּבֵָדִוֹת,  מִתְנַַהֵַגַ  הַַכַֹּלַ  רַקִ  וּבְשְִׂמְחָה,  וּבִזְֹרִָיִזֹוּת  בְַּרָָצְוֹן 
יוֹם  וְְשֶֶׁיִֵּתְקִָרֵבָ  עֲַצְֶמוֹ  אֶַת  לִַפְַטָוֹר  מְרֻצֶַּהַ  וְְהַָיָהַ  אֶַצְֶלַוֹ  יִתְרוֹן  חֲַיֵָּיוְ 
הִַסְְתַּלְֵּקִוָּתוֹ ר"לַ, וְְגַם אֵיִנִוֹ מֵכְִיִן אֶת עַַצְְמוֹ לְשַׁוּם מִצְְוְָה לַעֲַשְׂוֹתָהּ 
כְְּתִקַּוּנִָהּ בְַּאֹפִֶן הַיַּוֹתֵרָ נִָאוֹת הָאֶפְִשַָׁרִָיִ, רַקִ מִן הַַמִָּזְֶדַָּמֵָּן לְַפַָנַָיוְ. לֹא 
בְַּשְִׂמְחָה  לְמִצְְוְָה  דְָּרַָבַָּה  בַַּהֲכְָנִָה  עַַצְְמוֹ  אֶת  מֵכְִיִן  שְְׂמֵחָה  הַבַַּעַַל  כְֵּן 
מְאוֹדַ  וּמִתְחַכְֵּם  גְְּדַוֹלָה  בְַּשְִׂמְחָה  לַעֲַשְׂוֹתָהּ  מְאוֹדַ  וּמִתְחַכְֵּם  גְְּדַוֹלָה 
וּמַעֲַמִיִק מְאוֹדַ  וְְנִָאוּת שֶַׁבְַּכְוֹחוֹ וּמוֹחוֹ  הַיַּוֹתֵרָ טֵוֹב  בְַּאֹפִֶן  לַעֲַשְׂוֹתָהּ 
כְַּלַַלַ,  עֲַצְֶמוֹ  אֶַת  הֵַכִָין  וְְלֹאַ  תָּמִידִ,  בְְּעֲִצַָּבָוֹן  הַָיָהַ  קִַיִן  וְְלַָכֵָן  בַָּזֶֹה. 
אֶַת  לִַפְַטָוֹר  הַַבְָּאַ  מִן  לַָקִַחֲ  קִָרְבְָּן  לְַהַַקְִרִיבָ  מֻכְָרָחֲ  שֶֶׁהַָיָהַ  הֲַגַַם 
בְַּשְִׂמְחָה,  תַָּמִיִדַ  הָלַךְ  אָחִיִוְ  הֶבֶל  אָמְנִָם  מַהַ,  בְַּדָָּבָָר  מֵחֲִיֵּוָּבָוֹ  עֲַצְֶמוֹ 
לְהַקְרִָיִב  מִצְְוְָה  לְיִָדַוֹ  שֶַׁבַָּא  מִמַֻּה  גְְּדַוֹלָה  שְִׂמְחָה  לוֹ  הָיִָה  וְְלָכְֵן 
הָאֶפְִשַָׁרִָיַּוֹת  בְַּכְָל  מִקַֹּדֶַם  עַַצְְמוֹ  אֶת  לְהָכְִיִן  רָָאָה  וְְלָכְֵן  קָרְָבַָּן 
הַמשך  שם  עֲ"עֲ  לָזֶֹה".  הַמִֻּבְחָרָ  מִן  לָקַח  לָכְֵן  כְָּרָָאוּיִ,   לַעֲַשְׂוֹתָהּ 

דִבָריוְ הַקִ'.

שמע  אשר  עקב  )ד"ה  תולדות  פרשת  אין  דארט  אויך  זע 
זי"ע:  נזר'  'אבני  הייליגען  דעם  בקולי( בשם  אברהם 

הַקִבָ"הַ  שֶֶׁרָצֶָהַ  בְֶּעֲָשׂוֹר...  מִקְּחֲוֹ  שֶֶׁהַָיָהַ  מִצְֶרַיִם  "פֶָּסְַחֲ 
יוְ"טָ  עֲִם  פֶָּסְַחֲ  שֶֶׁלַ  רִאַשֶׁוֹן  דְָּיֵּוֹם  מִצְֶרַיִם  נִַסֵָּי  דְָּבֵָיקִוֹת  שֶֶׁיִֵּהְַיֶהַ 
וְְיִִהְיִֶה  הָעֲַשְִׂיִרִָיִ,  בַַּיַּוֹם  לְהֵכְִיִן  השיִ"ת  צְִוָּה  לַָכֵָן  פֶָּסְַחֲ,  שֶֶׁלַ  אַַחֲֲרוֹן 
וּכְְפִִיִ  יִ"דַ,  יִ"ג  יִ"ב  יִ"א  הָעֲַשְִׂיִרִָיִ  יִוֹם  דְָּהַיְִנִוּ  יִָמִיִם  חֲמִשֵָּׁה  הַהֲכְָנִָה 
כְֵּן  גְַּם  פֵֶּסְַח  קָרְָבַָּן  קְדַֻשֵַּׁת  אח"כְ  בַָּהֶם  יִִדְַבַַּק  כְֵּן  שֶַׁיַַּעֲַשְׂוּ,  הַהֲכְָנִָה 
עַַל חֲמִשֵָּׁה יִָמִיִם, כְַּמָהַ שֶֶׁיֵֵּשֶׁ בְֵּין רִאַשֶׁוֹן שֶֶׁלַ פֶָּסְַחֲ לְַיוֹם הַַשְְּׁבִָיעֲִי, 
כְְּפִִיִ  כְִּיִ  פֶָּסְַחֲ,  שֶֶׁלַ  לִַשְֶׁבִָיעֲִי  רִאַשֶׁוֹן  יוֹם  קְִדִֻשְַּׁת  בְֵּין  מְדִֻבְָּקִ  וְְיִהְַיֶהַ 

הַקְַּדַֻשֵָּׁה". וְְיִֹאחַזֹ בַּוֹ  יִִדְַבַַּק  כְֵּן  הָאָדַָם  שֶַׁיַַּעֲַשְֶׂה  הַהֲכְָנִָה 
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זאל  מען  אז  הארץ  דאס  זיין  צו  מעורר 
דא  גייט  אויסטערליש  "עפעס  אז  וויסן 
זיך  גרייט  מען  ווען  למשל  ווי  פאר". 
מיט  עס  מען  טוט  קודש  שבת  א  צו 
א  האט  מאכל  יעדער  הכנות,  גאנצע 
מען  וויאזוי  מהלך  און  כוונה  ספעציעלע 
האט  סעודה  דער  ביי  און  צו,  עס  גרייט 
עס  וויאזוי  סדר  אויסגערעכנטן  אן  עס 
אלעס  דאס  אז  זיך  פארשטייט  צו.  גייט 
אבער  ענינים,  העכערע  טאקע  האט 
קיין  נישט  איז  וואס  איינעם  ביי  אפילו 
נישט  פארשטייט  ער  און  השגה,  בעל 
פון  טעם  דעם  און  כוונה  די  פינקטליך 
ביים  וועט עס אריינברענגען  זאך,  יעדער 
איז  אז א סעודת שבת  אין קאפ  מענטש 
עפעס  נאר  מאלצייט  א  נאך  סתם  נישט 
א העכערע דערהויבענע געשעעניש )סדר 
פרשת  חיים  מים  באר  השבת;  הכנת  סדר  היום 

רבות(. ועוד  אהרן,  את  צו  ד"ה  צו 

דאס איז די סיבה פארוואס ביי חסידים 
עסק  שטארקן  אזא  געמאכט  מען  האט 
אז  ווייט  אזוי  למצוה',  'הכנה  דער  פון 
הכנה  די  אז  צדיקים  פון  נאך  זאגט  מען 
די  ווי  גרעסער  נאך  איז  מצוה  א  צו 
צו  געגרייט  זיך  האט  מען  אליין.  מצוה 
ווער  הכנות,  לאנגע  מיט  דאווענען  א 
מען  ווען  טוב,  יום  א  פון  נאך  רעדט 
מיט'ן  פארנומען  פריער  וואכן  שוין  איז 
און  לולב  דעם  קלייבן  מצות,  באקן 

וכדומה.  אתרוג 

אז  חלק  פראקטישן  דעם  אויסער 
זיין  טאקע  זאל  אלעס  אז  וויל  מען 
הכנות  אלע  די  האבן  ההידור,  בתכלית 
האבן  מיר  ווי  ציל.  שטארקערן  א  סאך 
תפקיד  עיקר  דער  איז  געשמועסט, 
השתוקקות  די  נעמען  צו  איד  א  פון 
אין  אריין  ברענגט  הרע  יצר  דער  וואס 
תענוג  א  נאך  גלוסטן  צו  מענטש  דעם 
אז  כלי  א  דערפון  מאכן  און  גשמי, 
צו  זיין  משתוקק  און  גלוסטן  זאל  מען 
געטון  דארף  הכנה  די  אלוקים.  קירבת 
זיך  פאקטיש  מיט'ן  במעשה,  סיי  ווערן 
און  טוב,  יום  א  צו  מצוה,  א  צו  גרייטן 
זיין  עוסק  בלימוד,  און  במחשבה  סיי 
דעם  וועגן  רעדן  וואס  ספרים  די  אין 
אין  זיין  מתבונן  זיך  זמן,  געהויבענעם 
די  זיין  מצמצם  און  המצוה  טעמי  די 
דער  איבער  טראכטן  צו  מחשבות 
אט  אט,  גייט  מען  וואס  מצוה  הייליגער 

זיין.  צו  מקיים  זיין  זוכה 

מיט אונזער הכנה און 
השתוקקות ברענגען 
מיר דעם תענוג רוחני

פסח,  פאר  מצות  באקן  גייט  מען  אז 
די  זיך  ביי  ערוועקן  צו  אן  מען  הייבט 
גאר  א  איז  סדר-נאכט  די  אז  מציאות 
עס  צייט.  דערהויבענע  ספעציעלע 
פון  געפילן  די  אויפוועקן  אן  זיך  הייבן 
איז  מען  ווען  יארן,  פארגאנגענע  די 
אנגעטון  סדר-נאכט  דער  ביי  געזעסן 
א  געשפירט  און  קיטל  ווייסן  מיט'ן 
אין  דורך  שוין  לויפט  עס  דערהויבנקייט, 
וועט  סדר  היי-יעריגער  דער  וויאזוי  קאפ 
ווערט  עס  אז  ברענגט  דאס  און  אויסזען, 
געוואלדיגע  די  צו  תשוקה  א  נתעורר 
מקיים  בקרוב  וועלן  מיר  וואס  מצוות 

סדר-נאכט.  הייליגער  דער  ביי  זיין 

ביי חסידישע אידן האט מען דעריבער 
קאכן  צו  זיך  דגש  שטארקן  א  געלייגט 
און  דערויף  ווארטן  און  מצוה,  א  ביי 
דערצו  גרייטן  זיך  און  דערויף  ארויסקוקן 
האט  דעם  מיט  ווייל  התלהבות,  א  מיט 
ליגט  וואס  השתוקקות  די  גענומען  מען 
אריינגעלייגט  איר  און  מענטש  אינעם 
באמת  איז  דאס  און  מצוה.  דבר  א  אין 
ווי  ווייל  מענטש,  פונעם  תכלית  דער 
האט  אויסגעשמועסט  שוין  האבן  מיר 
און  מלאכים  גענוג  אויבערשטער  דער 
אבער  רצון,  זיין  טוען  וואס  שרפים 
עפעס  קענען  מענטשן,  פשוט'ע  מיר, 
די  ברענגען  מיר  נישט:  קענען  זיי  וואס 
אויבערשטן  דעם  דינען  צו  השתוקקות 

ד׳[. אות  נופך  תוספת  ]זע 

וועקט  איד  דער  וואס  השתוקקות  די 
מצוות  די  זיין  צו  מקיים  זיך  אין  אויף 
נאר איז דער  זאך,  זייטיגע  קיין  נישט  איז 
מער,  נאך  מצוה.  דער  פון  ציל  הויפט 
זיך  ביי  האט  איד  דער  וואס  תשוקה  די 
און  הפועל,  אל  מכוח  ארויסקומען  מוז 
מענטש  דער  אויב  וואס  עפעס  איז  דאס 
עס  וועט  רוחניות  פאר  נישט  דאס  ניצט 
זאכן  גלוסטן  זאל  חלילה ברענגען אז ער 
מער  וואס  ממילא,  נישט.  טויג  וואס 
ער  מצוה,  א  אין  זיך  קאכט  איד  א 
און  וועגן  אלע  מיט  דערויף  זיך  גרייט 
מצוה,  דער  ארום  ספרים  די  לערנט  ער 
אים  ביי  אריינגעבויט  ווערט  מער  אלץ 
און  אלקים,  קירבת  צו  השתוקקות  די 
אים  ביי  אויסוועפן  אן  הייבט  מער  אלץ 

גשמיות.  צו  חשק  דער 

ארויסגעגעבן דורך 

מכון שפ"ה ברורה

פאר הערות והארות, אדער צו באקומען 
דעם גליון אויף אימעיל

: ביטע שיקט אן אימעיל צו

beheichala@gmail.com

אויף  זיין  צו  מתגבר  זיך  וועג   דער 
דעם יצר הרע וואס ציט צו גשמיות'דיגע 

תענוגים איז מיט שמחה.

 א איד וואס איז שטענדיג בשמחה קען 
שליטה  קיין  האבן  נישט  הרע  יצר  דער 

אויף אים.

זיין  נישט  מען  דארף  נסיון  א   ביי 
דער  אויף  פרייליך  זיין  נאר  בעצבות, 
אויף דעם  צו שטארקן  זיך  געלעגנהייט 
געדענקען  און  תענוג,  גשמיות'דיגן 
ביים  נאר  איז  התענוגים  מקור  דער  אז 

באשעפער. 

"שיר",  פון  מצב  שטענדיגער   דער 
אויפצונעמען יעדן נסיון מיט שמחה, איז 
דאס בעסטע געווער קעגן דעם יצר הרע

קען  איד  א  וואס  שמחה  עיקר   דער 
האבן איז פון א שמחה של מצוה.

 אריינלייגן התבוננות און מחשבה אין 
צום  מענטש  דעם  אויף  וועקט  מצוה  א 

באדייט פון א תענוג רוחני.

די  אויף  וועקט  מצוה  א  צו  הכנה   די 
השתוקקות צו רוחניות'דיגע תענוגים.

 די השתוקקות מקיים צו זיין די מצוות 
איז דער הויפט ציל פון דער מצוה, ווייל 
ווערן  השתוקקות  די  וועט  נישט  אז 

אריינגעלייגט אין גשמיות'דיגע תענוגים.

 חסיד'יש
געַרעַדט…    

תמצית החידושים 
ומושגים בחסידות 
שלמדנו במאמר זו

 ביי חסידישע אידן האט מען 
 דעריבער געלייגט א שטארקן דגש 

זיך צו קאכן ביי א מצוה, ווייל מיט דעם 
האט מען גענומען די השתוקקות און איר 

אריינגעלייגט אין א דבר מצוה. 

ברכת מזל טוב

למוה''ר אליעזר דוד חיימאוויטש הי''ו
פטרון הפצת הגליון ב'בארא פארק

לרגל אירוסי בתו למזל טוב
ויה''ר שתזכו לקשר של קיימא ולבנות בית נאמן בישראל, 

ורוב נחת מכל יוצ''ח
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